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Das Summen der Tiere

macht ruhig und ausgeglichen

Die Alpaka-Therapie

gibt es schon seit ldngerer
Zeit. Im Erzgebirge wird
Patienten mit den zur
Familie der Kamele
gehorenden Tieren seit
vier Jahren geholfen.

VON KARINA KARTACH

BOCKAU/AUE — Seit zwei Jahren
nutzt Jorg WeiRtflog regelméfig das
Angebot einer Therapie auf der
Alpaka-Ranch von Familie Zeeh aus
Bockau. Der 29-Jdhrige ist von Ge-
burt an geistig behindert, leidet an
epileptischen Anfillen. ,Der direkte
Kontakt zu den Alpakas tut unse-
rem Sohn sehr gut. Erist viel ruhiger
und ausgeglichener geworden®, sagt
Elisabeth Weifkflog aus Lauter.

Im Erzgebirge sind die stidameri-
kanischen Kleinkamele als Thera-
pietiere eher eine Seltenheit. Ange-
boten wird sie bereits von der Auer
Lebenshilfe. Der Verein organisiert

fiir seine Mitglieder bereits seit vier
Jahren die Alpaka-Therapie und
iibernimmt die Kosten fiir drei Stun-
den. ,Ohne das Engagement von Fa-
milie Zeeh wire dies nicht moglich.

Sie sind die Halter der Tiere. Und es

besteht eine gute Zusammenarbeit*,
sagt Vereinschefin Corinna Herr-
mann. ,

Wegen ihres liebenswerten Aus-
sehens und ihrem zurtickhaltenden
Wesen eignen sich Alpakas beson-
ders fiir die tiergestiitzte Therapie.
,Auf der Bockauer Ranch leben der-
zeit zwolf Zuchttiere, wovon .drei

ausgebildete Therapiehengste sind.

Auch die Jiingsten, Cico und Gino,
sollen bald das Therapie-Team ver-
stirken®, erzahlt Gerd Zeeh. ,Die zu-
traulichen Tiere, die im Gegensatz
zu Lamas nicht spucken, strahlen
Ruhe aus, sind sehr geduldig. Thr
weiches Fell ist oft auch fiir Allergi-
ker geeignet*, erkldrt Corinna Herr-
mann und erginzt: ,Alpakas besit-
zen keine Lautsprache, sie summen.
Das fordert das Sprachzentrum der
Teilnehmer an der Therapie.“ Sie hat
einen Kurs fiir tiergestiitzte Thera-
pien besucht, die sie jeweils sams-
tags in Bockau anbietet.

Ahnlich wie Jérg WeiRflog geht
es dem 269ahrigen Ulrich Stf§ aus
Schwarzenberg. ,Unser Sohn hat ei-
nen sehr ausgepragten Bewegungs-
drang. Seit er an der Alpaka-Thera-
pie teilnimmt, ist er bedeutend ruhi-
ger geworden®, sagt Vater Andreas
SiiRR und betont: ,Das Wichtigste ist,
dass sich Ulrich immer sehr auf die
Tiere freut. Durch die Therapie wird
er motiviert, etwas zu tun und igelt
sich nicht mehr so ein.”

'Sogar eine zweieinhalbstiindige
Wanderung hat Ulrich bereits mit
den Hengsten Einstein und Hunter
gemeistert. ,Solche Aktionen und
auch die Uberwindung des Hinder-
nisparcours steigern das Selbstbe-
wusstsein ungemein. Denn es ist
schon was Besonderes, so ein grofies
Tier an der Leine zu fithren®, sagt
Corinna Herrmann.

Wihrend einer Kur an der See
hat der geistig behinderte Max Lem-
berger erstmals Bekanntschaft mit
Alpakas gemacht. Zum Sommerfest

der Lebenshilfe Aue schloss der

Achtjahrige schnell Freundschaft
mit den Tieren und war begeistert.
,Man sieht ja, wie gliicklich er ist.
Das Streicheln und Herumfithren

wird Max auf jeden Fall mehr Selbst-
bewusstsein geben und seine Grob-
motorik verbessern®, sagt Vater Rico
Lemberger aus Lauter. Die Familie
denkt nun dariiber nach, Mitglied
der Auer Lebenshilfe zu werden.

WEITERE INFORMATIONEN und Kontakt\
gibt es telefonisch.

Ruf 03771 458090 §

" g\

Alpakas eignen sich gut fiir eine tier-
geschiitzte Therapie. FOTO:PATRICKPLEUL |




